Pourquoi les Bienheureux ?

MAKARIQOS signifie en grec « Bienheureux ».

Le moine MACAIRE Le Grand, « Pere du Désert », est I'un des fondateurs du
monachisme égyptien au IVeme siecle.

Saint Macaire d’Alexandrie, a la méme époque, devient le patron des confiseurs
et des patissiers.

Notre Saint Macaire, a |'origine fonctionnaire a Rome, part en évangélisation en
Toscane, en Languedoc, en Guyenne et décede au Veme siecle, a Ligena, qui
deviendra Saint Macaire au Moyen Age.

Les « Macaroni » ont la méme étymologie. En Sicile, les repas funebres étaient
centrés sur ce type de pates avant I'an mil. Or, les chants funébres étaient
destinés a souhaiter au défunt de devenir un « Bienheureux ».

Chants puis repas et enfin pates devinrent donc successivement des
« Makaronia », par contamination de « Makarios ».

Aujourd’hui, les Grecs utilisent le terme « Macari » et les Italiens « Magari » pour
signifier « Pour qu’il en soit ainsi ! »

Voila pourquoi les « Macariens » sont des « Bienheureux » .

PS : Nos homologues de St-Macaire en Mauges et de St-Macaire du Bois sont
dénommés les Macairois : en sont-ils moins bienheureux... ?



